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中華民國大專校院啦啦隊競賽規則 
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一、所有啦啦隊選手必需受到擁有正式職權且合格的指導老師或教練的監管指

導。 

二、教練於安排技術動作及提升選手能力前，應充分了解動作內容、技術要求

及潛在風險，並依選手個人能力、小組配置及整體隊伍之技術層級進行評

估與規劃，不得安排超出選手能力範圍之技術內容。 

三、所有參賽隊伍、訓練場館、教練及指導老師，應訂定傷害事故緊急應變計

畫，並建立事故通報、現場處置及後續醫療支援等安全管理機制。 

四、選手及教練於訓練、演練及競賽期間，不得使用任何可能影響監督效能、

執行安全或判斷能力之物質，包括酒精、麻醉性藥物、非法藥物、違規運

動表現增強物質及其他可能影響身心狀態之藥品。但因醫療需要並依法使

用者，不在此限。 

五、競賽流程開始後，參賽選手名單不得更換，並應由原登錄選手完成全程競

賽；但競賽規程另有規定者，從其規定。 

六、選手於訓練、暖身、演出及競賽期間，不得咀嚼口香糖、含食糖果或攜帶

其他可能造成吞嚥、窒息或影響安全之物品。 
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一、選手在練習與表演時，必需在專用地墊上實施技巧、金字塔、拋投與騰

翻，禁止在水泥地、柏!"#、$%或不&'的地#(作動作，且地)上
禁止有*+物。,競技-。  

二、參與競賽時需./012，禁止./32 45，或體(26702,或89
:式-。競賽./之28必需有;<的實心21。  

三、不能使用任何=式的>?，包含但不限於@A、BA、CA、DEAF及

GA、HIJK>?、手L、MNF及制O上的PQ。>?R必要ST，

不能FK帶UV。WXY醫療身分Z[ 4手A。WXY水\可]於制O上但

].於^_上水\`不ab。  

四、禁止使用任何cd啦啦隊e增f的gh。  

五、ij、klZm、Zno、pq、rst與uvwx一ab使用的yz。

{有|狀或w89支}~置的yz禁止使用於技巧或騰翻的•€動作•。
所有yz必需F安全並且不‚造成ƒ害的„式拋…。範WY†技巧上‡ˆ
墊‰拋…;Š的Z‹ow違Œ規`的。•求Ž•效果，有•‘’T任何“
於啦啦隊O上的物”，•–Ž•使用  yz的動作。  

六、—˜變™造š原始g計 4™造的支}物、帶‰與0›”，不需要œ•X的ž
墊。Ÿ ˜ˆ的™造š原始g計 4™造的支}物、帶‰與0›”，R必œ墊

¡¢且£¤力¥的¦§ž墊，¨© ª4«¬­ 4ª®«t̄分°，±果參與者有²
及技巧、金字塔或拋€。./Š›”  ³±Y´µ¶·或¸¹ º或w登»5的

參與者R必不能²及技巧、金字塔或拋€。;Š或含有¼½¾¿的Àz或

cd訓練ÁÂ必需完整的包ÃÄÅ墊或其他合ÆÇÀÈ充物。É.Ê醫療
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用之¸¹或´µ¶·不得參與技巧、金字塔或Ë7拋投。  

Ì、 所有技巧規定的ÍÀ人e必需wÎ於Ï隊隊e，並且需€受完整的ÍÀ動

作訓練。 

Ð、 ÑÒ，包含FÓÔ8但不Õ止於從Ö×、技巧或Ø立Ù態後•€ÚÛ、Ü
Ý、Þrß處、正#、à#與分ß的áÒ。T非â要的ãäw由手或åÛ
•æ一支}ç，並分è了áÒ的Åé。,ê-YÑÒ時實施人eâ要ãäë
€於他人手Û或ìÛ之狀態不‚Ií違Œî一規`。  

ï、 流程開始實施時，ð“隊e必需¨©有其•之一ñåÛ、手Û或身體的任

何一Û分,TòóX-€ô表演場地#。WXY上層人e可õ在1層人e
的手上，前提•1層實施人之手ÛÏ時ö止不動€ô於表演場地#。  

÷、 ø賽人e必ù./不‚故•ú出ûÛ的隊O參與ø賽。  

 

÷ 一、評分Zü  

評分Mý  配分 評分Zü  

ª  口þ  ªÿ 分 

帶!"#$%的能力或使用口þ排、pq、

或rst帶!"#•†身隊伍œ!的能

力，F及實&應用技巧或金字塔等技術動

作的實施帶!"#'(的能力。  

« 3)技巧  «* 分 

技術動作實施完整性、+,,技術+,等

級、1層人-./、實施組-./-、實施

Ï0性、變1.2性。  

3 金字塔 «* 分 
+,、4€動作或技巧/Ò上層分…之技

術動作、實施完整性、5678、9•。  

:  Ë7拋投  ª* 分 

技術動作實施完整性、f,、實施Ï0性

,Æ用Ï時實施;拋時-、動作+,、變1

與.2性。  

*  騰翻動作 ªÿ 分 
<體騰翻、技術動作實施完整性、動作+

,、動作實施正=性與實施Ï0性。  

> 流?,與4€ˆ程  * 分 

流程Ô@Ò實施完整性Y流?,、56性、

實施技術動作56的7A與4€動作ˆ

程。 

¯  

整體流程內容B

現、 

"#CD力  

ªÿ 分 整體流程內容B現、E現力與F#Œ應。  

 

÷ 二、æ五級動作規`  

,一-æ五級騰翻動作規`  

ª®! 所有騰翻動作之實施與/ÒGù“於表演場地#。  
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HIY騰翻人e得I由åÛ與地#ŒJ之作用力4€¨技巧動作。É
ŒJ之動作包含KLM5‡ˆòÛ之翻4N，O騰翻人eùF非Ø立

Ù態–€/且PQ後，R得FS續實施LM5‡ˆòÛ之翻44€技

術。 

W±Y實施T翻內4後手翻後與1層或ÍÀe€ô，進U4€後;翻
V違Œ規`。從騰翻¨技巧之間ù有一個Ií的•斷，RW合規`。
É實施XT翻內4的原地後手翻，1層隊e€YŒJ之,體(騰翻-
隊e後，得實施Z[4€¨其他翻4動作。  

«®! 騰翻動作禁止†上、Ó或•間.‡任何 ª 組技巧、隊e或yz。  

HIY非騰翻'\Ó，隊e得Ö×ˆ另 ª “隊e。  

3®! 實施騰翻動作時禁止]有或€ô任何yz。  

WXY^_練K原地單一<身後;翻N, `abcdecf `ecfgh ibjk aljk mgen-  

動作的隊e可在K口þNMý時手]pq完成原地單一<身後;翻動

作。 

:®! 得實施o×前p翻動作。  

WXY禁止於o×前p翻ˆ程•實施任何q4動作。  

*®! 從規`的r,st，Ö×不–Ž•騰翻動作。因此，É一•u騰翻•
包含了一個Ö×動作，`OÖ×動作••斷îu騰翻動作。  

,二- æ五級騰翻規 Ỳ原地與dv騰翻動作Y得實施w. ª x翻4與 ª yq4。
得實施w. ª yq4與 ª x翻4。  

,三-æ五級技巧規`  

ª®! 所有超ˆÝÛf,之技巧動作，其個P上層Gù安排 ª “ÍÀe。  

«®! 得實施單åz{技巧動作。  

3®! 上層得實施 «|ª4: yq4}升與4€動作， «|ª4: yq4範圍之~定•
上層原始õ立於地#“置之r,變1。  

HIY單•技巧實施ˆ程•，1層與上層€•之q4l,超ˆ «|ª4: y
時，Ž•違規。‚判•‚依ƒ上層LÛq4r,s判定O動作„…q
4r,w†W合規定。隊eù要在完成一個q4技巧動作後，表現出

Ií的PQ，R可S續 實施Ó一個 q4 技巧動作。 

:®! 禁止實施†由騰翻}升與4€動作。  

*®! 禁止實施單1層X支}分ß‡動作。  

>®! 實施單1層.上層動作時，其個P上層必ù個P安排 ª “ÍÀ人e。  

¯®! æ五級技巧規範Y…手動作  

³ªº! 技巧…手動作禁止超ˆz{f, :> t分F上。  

W±Y上層得實施ˆ‰換ì動作, Šej|a‹jk`-。  

HIYÉ超ˆ1層z{手Œ上 :> t分之•…時，`O技巧~定•
K拋投N或K/ÒN技術，ùŽ•Kæ五級拋投規範N或

Kæ五級/Ò規範N技術之規定。  

³«º! 實施…手動作後上層禁止FØ置Ù態/Ò。技巧從Ø置¨非Ø置

Ù態的…手動作時，‚判••ƒ‘Ûw後’“程,s判定w”w
†•Ø置Ù•。†Ø置Ù態實施…手動作¨非Ø置Ù態時，禁止q
4 。 

WXY得實施前手翻上¨z{f,包含 ª4«yq4, –—‹ca ̃ bcd`n—ecf 
ln -。†Ø置Ù態實施…手動作¨ÝÛ或ÝÛF上f,之非Ø置Ù
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態時，ù安排 ª “ÍÀ人e。  

³3º! 實施.1層…手動作¨非™立Ù態時必ù安排 3 “€者，單1層

必ù安排 « “€者。  

³:º ! 技巧…手後必ùš›¨原實施1層。  

HIY禁止FØ置Ù態—實施ÄÅ/Ò¨表演場地#。  

WX ªY參œKæ五級技巧規範Y/Òæ,三-çN。  

WX «Y得實施單1層.上層技巧之/Ò動作。  

³*º! 得實施™•機式žq包含 ª4«yq4，且必ù安排¨© 3 “1層Ÿ
€，其• ª “安排於上層òÛ與ÝÛ“置。  

³>º! 實施…手動作ˆ程•禁止有’“•‘。  

³¯º! …手動作禁止†上、Ó„‡ˆ或.ˆ技巧、金字塔或隊e。  

³ º ! 上層分P實施…手動作時，禁止€ô¡此。  

WXY得實施單1層.上層技巧之/Ò動作。  

 ®! æ五級技巧規範YØ置Ù態  

³ªº! 得實施z{f,之Ø置Ù態技巧動作，並參œKæ五級技巧規範N
與Kæ五級金字塔規範N。  

³«º! ¢Ó之Ø置Ù態技巧動作得實施於ÝÛ或ÝÛF上f,，並ù安

排 3 “1層實施，且其• « “ù安排ÍÀ上層òÛ與ÝÛ“置。

與上層身體之€ô“置必ù“於1層ÝÛ,或ÝÛF上-f,。  

HI ªY€者必ù與上層之£Û¨ÝÛ¤¥Í]€ô，FÍÀ上層

òÛ與ÝÛ“置。  

HI «Y¦¢Ó之Ø置Ù態§始於ÝÛ或ÝÛFÓf,時，可不ù
3 人實施。¦Ø置Ù態§始於ÝÛ或ÝÛFÓf,，4€
¨ÝÛF上f,時，ù安排 3 “€者,上層¢Ó的Å力w
â要之安全¨©-。  

WX Y 1層實施ª}技巧動作 , ± Y «bcd`abcd-， Ø置Ù態得†z
{f,“置¬¨ÝÛf,“置。  

³3º! ¢Ó之Ø置Ù態，上層必ù與原實施1層Í]身體€ô。  

WXY原實施1層因動作必要之•續'=，得…開與上層身體€
ô。  

W±YT翻87之4€/Ò動作  

³:º ! †ÝÛF上f,¢Ó之Ø置Ù態Y  

³:®ªº 禁止PQ於Ø置Ù態。  

W± ªY得實施T翻87之4€/Ò動作,上層由åÛõ立於

地#-。  

WX «Y1層實施ª}技巧動作,±Y «bcd`abcd-，得†z{
f,“置¬¨ÝÛf,“置。  

³:®«º 禁止FØ置Ù態/Ò地)。  

HIY†z{f,實施­®或¯®/Ò必ùIíPQ於非Ø
立Ù態，且由1層ÄÅ¨表演場地#。  

³*º Ø置Ù態時，上層禁止€ô¡此。  

°®! 1層於後±7或Ø置Ù態時，禁止支}上層任何ãä。  

HIYõ立於表演場地#之隊e不Ž•上層人e。  

,四- æ五級金字塔規`  
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ª®必ùŽ•æ五級技巧規範•K技巧N與K/ÒN的規定，f,得實施¨
« 層f,, «®*@-。  

«® 上層之â要ãä支}必ù•1層。  

WXY參²Kæ五級金字塔規範Y…手動作N。  

3® æ五級金字塔規範Y…手動作  

³3®ªº 實施金字塔4€ˆ程•，上層¨©與 ª ““於ÝÛ或ÝÛf
,FÓ“置之隊eÍ]™€身體€ô時，得‡ˆ « @之f
,。  

HIY¦上層與ÝÛ或ÝÛf,FÓ之隊e³´€ô前，必

ù與在地#的1層人eÍ]身體€ô。  

³3®«º 上層之â要ãä禁止Ò於其他上層。  

HIY4€動作ˆ程之力äµ導必ù•續流?。  

³3®3º 非Ø置Ù態之金字塔…手後，必ù¨©安排 « “隊e€/上
層,¨© ª “1層與 ª “ÍÀ人e-Y  

³3®3®ªº «“€者ùÍ]<定“置。  

³3®3®«º «“€者於4€ˆ程•，ù全程¶Ž上層。  

³:º非Ø置Ù態之金字塔4€動作實施ˆ程•得置換1層，¦置換1層

時Y  

³:®ªº上層ù¨©與 ª ““於ÝÛ或ÝÛFÓf,之1層Í]™€
身體€ô。  

HIY¦上層與ÝÛ或ÝÛf,FÓ之隊e³´€ô前，必

ù與在地#的1層人eÍ]身體€ô。  

³:®«º …手後上層必ù安排 « “€/人e,¨© ª “1層與 ª “Í
À人e-，4€動作實施開始時，€/人e必ù安排於<定

“置並禁止參與其他·排動作,上層開始動作時Ž•§始

ç-。  

³*º上層實施…手動作禁止與其他z{f,之上層•¸。  

:® æ五級金字塔規`YØ置Ù態  

必ùŽ•Kæ五級技巧規範YØ置Ù態N之規範。  

*®! !"#$%&'()*+,-./012 !
³ªº 金字塔4€ˆ程•，上層¨©與其他 ª ““於ÝÛ或ÝÛf,FÓ

“置之上層Í]身體•¸時，得於1層…手實施包含支}Ø置Ù態

之技術動作,包含支}žA-。上層於4€ˆ程•ù全程Í]身體€
ô。  

HIY上層實施支}žA™到安全的–1層€/前，上層必ù與其

他•¸之上層全程Í]身體€ô。  

³«º 支}Ø置Ù態之技術動作,包含支}žA-得實施w. ª|ª4: x翻

4與 ª4«yq4。  

³3º 支}Ø置Ù態之技術動作,包含支}žA-  實施超ˆ ª4«yq4時，

¨.ab 34:x翻4，並得從™立Ù態、非Ø置Ù態§始，且4€
禁止Ÿˆ水&®Ù,±Y ¹b—dghº –gbaibjkº »—‹chÙ•-，且禁止超

ˆ ª yq4。  

HIY¦上層•¸¨另 ª “上層時，從õ立Ù態或非Ø置Ù態得

F實施 ª yq4與¢後 34:x翻4¨­®Ù態。  
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³:º 實施金字塔Ø置4€技術動作ˆ程•，得置換1層。  

³*º! 支}Ø置Ù態之技術動作,包含支}žA-，其4€必ù•續不•
斷，實施ˆ程•禁止PQ。  

³>º 支}Ø置Ù態之技術動作,包含支}žA-—q4時，必ù安排¨
©  3 “€/人e。  

WXY支}žA€於Ý¼或Ý¼F上f,之™立Ù態時，得F ª “
人e€/，並配置 « “ÍÀ人e。  

³>®ªº 3 “€/人e必ùÍ]於<定€/“置。  

³>®«º 4€動作全程•， 3 “€/人eù全程¶Ž上層。  

³>®«º 4€動作實施開始時， 3 “€/人e禁止參與其他·排動作

,上層開始動作時Ž•§始ç-。  

³¯º 支}Ø置Ù態之技術動作,包含支}žA-實施q4時,包含 ª4: y
q4-，必ù安排¨© 3 “€/人e。  

³¯®ªº €/人e必ùÍ]於<定€/“置。  

³¯®«º 4€動作全程•，€/人eù全程¶Ž上層。  

³¯®3º 4€動作實施開始時，€/人e禁止參與其他·排動作,上層

開始動作時Ž•§始ç-。  

³ º  支}Ø置Ù態之技術動作,包含支}žA-在動作Ø置Ù態時禁止

¢Ó¬。  

³°º 層¡此於•¸狀態時，Ô組禁止Ï時實施…手技術。  

³ªÿº 上層與其他z{f,之上層•¸時，禁止實施支}Ø置Ù態之技

術動作,包含支}žA-。   

,五- æ五級/Ò規`  

HIY此處之/Ò定½•實施…手動作¨¾Ë式Ÿ€，或實施…手動作後，

由1層ÄÅ¨表演場地#。  

ª®! 實施單1層¾Ë式Ÿ€時，必ù安排 ª “ÍÀe，並¨©有單手或手Œ
於實施Ÿ€時ÍÀ上層òÛ與ÝÛ“置。  

«®! 實施.1層¾Ë式Ÿ€動作時，必ù安排 « “Ÿ€人e與 ª “ÍÀe，

並¨©有單手或手Œ於實施Ÿ€時ÍÀ上層òÛ與ÝÛ“置。  

3®! /Ò¨表演場地#時，必ù由原實施1層執行。  

WX ªY實施/Ò時，ù由原1層或原ÍÀ人eÄÅ上層人e¨表演場地

#。  

WX «Y於1層£Û與£ÛFÓf,實施™Ó或¿À™Ó¨表演場地#
時，`不ù•XÄÅ。  

HIY上層Éf於1層£Û之f,`ùÄÅ/Ò。  

:®! 所有技巧動作w.得實施 «|ª4: yq4技術動作。  

*®! 禁止技巧、金字塔、yz、隊eÁ‡或.‡/Ò於另一技巧、金字塔、

隊e或yz。  

>®! 禁止實施任何†由騰翻/Ò。  

¯®! /Ò禁止有’“之•‘。  

 ®! 上層在實施分P的/Ò時，禁止¡此身體€ô。  

°®! 禁止實施任何=式之緊ÂáÒ或pÒ。  

ªÿ®!†單1層.上層技巧動作/Ò¨¾Ë式Ÿ€時， « “Ÿ€人e必ù分P
Ÿ€ « “上層，€者•1層ù在/Ò技巧§始動作前<定“置 。 
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ªª®!†Ø置狀態實施/Ò時，禁止q4。  

 

,六- æ五級拋投規`  

ª®! w.得由 : “拋投1層實施Ë7拋投，且其• ª “ù安排於上層à#F
cd上層實施。  

«®! Ë7拋投必ù所有1層人eÃìÄ在表演場地#，並/Ò於¾Ë式Ÿ
€。上層必ù¨©– 3 “原1層人e¾Ë式Ÿ€，且其• ª “安排ÍÀ
上層òÛ與ÝÛ“置。拋投動作實施ˆ程•，1層ùÍ]於實施“置。  

W±Y拋投動作禁止有’“•‘。  

WXY實施Ë7拋投ˆßq4, Åejk mlgg-時，1層得實施 ª4«yq4。  

3®! 上層ùFÃå於1層手上實施Ë7拋投。  

:®! Ë7拋投•禁止實施騰翻動作、Ø置Ù態或’“拋投動作。  

*®! 任何技巧、金字塔、隊e或yz禁止†上„或Ó„‡ˆË7拋投，且Ë
7拋投禁止†上„或Ó„.‡技巧、金字塔、隊e或yz。  

>®! w.得實施 «|ª4«yq4技術動作。  

¯®! 上層在實施分開的Ë7拋投時，¡此身體禁止€ô。  

 ®! 實施Ë7拋投時Æ能有 ª “上層。  

!
÷三、æ六級動作規`  

,一- æ六級騰翻動作規`  

ª®!所有騰翻動作之實施與/ÒG需“於表演場地#。  

WX ªY 騰翻人e得I由åÛ與地#ŒJ之作用力4€¨技巧動作。

ÉŒJ之動作包含KLM5‡ˆòÛ之翻4N，O騰翻人e需F非Ø
置Ù態–€/且PQ後，R得FS續實施LM5‡ˆòÛ之翻44€
技術。 

WX «Y得實施T翻內4€ž4, ÇhÈecd-上技巧動作與原地後手翻

ž4上技巧動作。禁止於T翻內4€ž4上技巧動作與原地後手翻ž
4上技巧動作前實施任何騰翻技巧動作。  

«®!騰翻動作禁止†上、Ó或•間.‡任何 ª 組技巧、其他隊e或yz。  

HIY非騰翻'\Ó，隊e得Ö×ˆ另 ª “隊e。  

3®!實施騰翻動作時，禁止]有或€ô任何yz。  

WXY±Ï啦啦隊e在體É賽事•的Ê²技術，^_練K原地單一 <
身後;翻N, `abcdecf `ecfgh ibjk aljk mgen-動作的運動e可在K口þN
Mý時手]pq完成原地單一 <身 後;翻動作。  

:®!得實施o×前p翻動作。  

WXY禁止於o×前p翻ˆ程•實施任何q4動作。  

,二- æ六級騰翻規` Ë原地與dv騰翻動作 Y !"#$% &'()* &+,)-  

,三- æ六級技巧規`  

ª®!ÓÌ狀\需安排另 ª “ÍÀe  

³ªº實施TÍøÎÙ或†由ÏÐÙFX之單Œz{技巧時。  

HIY需安排ÍÀe之單Œz{技巧±åÑz{Ù, «hhg `a—haj˜-、
ÒÓÔÙ, Õ—bih`Ölh-、×ØÙ, Š‹—j-̃、ÙÙ, Új‹—ne‹c-或
ÛÜÙ, Ý‹È bcd b——‹È-等。  

³«º! 實施包含FÓ之 }升 或4€動作時Y  
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  ³«®ªº q4超ˆ ª y之…手動作。  

³«®«º “於ÝÛ或ÝÛFÓf,之Ø置Ù態…手動作。  

³«®3º †由騰翻動作。  

³3º¦上層人e於z{f,實施Ø置狀態時。  

³: º¦上層人e於技巧上實施…手技術4€¨單Œ技巧動作時。  

«®!技巧等級Y得實施z{f,之單ì動作。  

3®! 上層得實施 «|ª4: yq4技術與4€動作， «|ª4: yq4範圍之~定•
上層原始õ立於地#“置之r,變1。  

HIYq4技巧之(作，É由Ï一1層組P(作時，全-„…超ˆ «|
ª4: yŽ•違規動作，‚判‚F上層LÞq4y-在Ï一技巧組P•~
定。一ß技巧完整實施後且選手與上層zhà定的E現，得FS續實

施其他q4技術。  

:®! 得實施ž4, ÇhÈecd-或cd騰翻技術與4€。ž4上技巧必ù†地

#f,(作，並得實施w. ª x翻4與 ª |ª4: yq4。  

WX ª®得實施ž4, ÇhÈecd-上¨¾Ë式Ÿ€, ª|ª4: x-。所有†由

騰翻4€¨ÝÛ或ÝÛFÓf,必ù安排 « “€者,WY實施ž4¨
¾Ë式Ÿ€-。  

WX «®得實施T翻內4€ž4, ÇhÈecd-上或原地後手翻ž4上技巧

動作。禁止於T翻內4€ž4, ÇhÈecd-上與原地後手翻ž4上技巧

動作前實施任何騰翻技巧動作。 

HI ª®†由騰翻技巧與4€之§始“置必ù†地#f,  

HI «®禁止F任何=式之 Š‹h neaj˜º áhf neaj實̃施†由騰翻上技巧動

作。 

*®!禁止實施單1層X支}分ß‡動作。  

>®!實施單1層.上層動作時，上層必ù個P安排 ª “ÍÀ人e。  

¯®!技巧規範Y…手動作  

³ªº得實施…手動作，但禁止於z{手Œ上超ˆ :> t分之•…。  

HIYÉ超ˆ1層z{手Œ上 :> t分之•…時，`O技巧~定•
K拋投N或K/ÒN技術，需Ž•K拋投規範N或K/Ò規範N。  

³«º實施…手動作後禁止FØ置Ù態B現, ˜bcd` a‹ ˜bcd˜bcd-。  

³3º…手動作必ùš›原實施1層。  

WX ªYâÏã合之組P，得F單1層拋投¨另 ª 1層€/，在4
€技術開始後必ù¨©安排 ª “1層• ª “ÍÀ人e，且OÍÀ人

e禁止參與其他·排•技巧(作。  

WX «Y得實施單1層.上層技巧動作，不必š›原實施1層。  

HIY¦技巧f,超ˆ1層£ÛF上時，上層禁止Xcd
ÄÅ之'\Ó/Ò¨ø賽場地。  

³:º得實施™•機式žq包含 ª4«yq4，且必ù安排¨© 3 “1層Ÿ
€，其• ª “安排於上層òÛ與ÝÛ“置。  

³*º技巧…手動作禁止有’“•‘。²上Ìæ 3 äWXHI。  

³>º技巧…手動作禁止†上、Ó„‡ˆ或.‡技巧、金字塔或其他隊

e。  

³¯º上層在實施分開的…手動作時，¡此身體禁止€ô。  

WXY得實施單1層.上層技巧動作。  
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³ º技巧規範Y Ø置Ù態  

超ˆÝÛf,F上之Ø置Ù態 ¢Ó時 必ù¨©安排 « “€者，上層

必ùÍ]與 ª “1層€ô。  

,四- æ六級金字塔規`  

ª®!wf得實施 3 層 «®*@f,金字塔動作。  

«®!3 層 «®*@金字塔動作•，ð ª “ 3 層隊e必ù於地#安排 « “ÍÀ人      

e，並於金字塔成7時於指定“置進行ÍÀ,ÍÀ人e需全程•¶•
力¶Ž上層，且ÍÀ人e禁止•支}金字塔â要ãä之人e-。其• ª
“ÍÀ人e安排於金字塔後„，另 ª “ÍÀ人e安排於金字塔前„
,å或T„-Fæ上層ç前/Ò。¦金字塔 3 層人eà定E現後，前

„ÍÀ人e可’動¨後„進行 3 層人e之¾Ë式Ÿ€。¨ä金字塔g
計.變，建è參賽隊伍é於金字塔ÍÀ人e“置有ê©時，提前ëì
M影v¨âí單“îï。  

HIY Þ立Ù金字塔, Š‹Èh—-，必ù有一名ð立且不€ô金字塔的Í
Àeõ在上層人e的後„，並需有一名K支}者Nñdà定õ在

Þ立Ù上的•層人e。  

3®! 上層禁止FØ立Ù態實施 §始於地# …手之†由}升動作，另…手之

†由}升動作，上層ab實施 ª x翻4,…開1層¨•層人e€到w
.得實施 34:x翻4-及 ª yq4，或於X翻4'\Ó實施 « yq
4。  

HIY†由}升ˆ程禁止ò•增œf,實施其他技術動作，且實施時

禁止†上、Ó„‡ˆ或.‡其他技巧、金字塔或隊e。  

:®!金字塔規範Y…手動作  

實施金字塔4€動作ˆ程•，上層¨©與 ª ““於ÝÛf,或ÝÛf
,FÓ“置之隊e有身體€ô時，可‡ˆ 3 層 «®*@。 

³ªº在 3 層 «®*@金字塔動作•，¦ 3 層人e實施…手動作時，必ùš
›原實施之•層人e。  

HIY±Þ立Ù金字塔, Š‹Èh—-實施;•ˆ‰換ì動作, Šejk|
Š‹jk` -， 3 層人e需š›原實施之•層人e。  

³«º† 3 層 «®*@金字塔實施†由…手動作時，禁止F­®}或Ø置Ù
態/Ò。  

*®!金字塔規` YØ置Ù態  

³ªº得實施Ø置技巧動作wf¨ 3 層 «®*@。 

³«º超ˆ ÝÛf,F上之Ø置Ù• ¢Ó時 必ù¨©安排 « “1層(作。

上層必ùÍ]€ô1層或其他上層。  

>®!金字塔規` Y支}žA之…手動作  

³ªº得實施支}cd騰翻¨ ª |ª4: x翻4與 ª yq4。  

³«º得實施cd支}騰翻。前提••層身體必ù]續Í]€ô於另 ª “  

  在ÝÛf,或ÝÛf,FÓ之上層，且必ù安排 « “1層€/。  

WXY支}žA動作¨ 3 層 «®*@金字塔ab由 ª “•層人e€
/。  

³3º支}žA動作,包含支}cd騰翻-，/Ò¨ÝÛ或ÝÛF上f,
之õ立Ù•時，得安排 ª “1層及 ª “•X之ÍÀ人e，但需Ž•
FÓ規範Y  
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³3®ªº1層及ÍÀ人e需全程ó定於技巧§始“置。  

³3®«º1層及ÍÀ人e需全程¶Ž於上層身上。  

³3®3º1層及ÍÀ人e禁止參與其他·排•技巧(作。  

¯®!† 3 層 «®*@金字塔實施X支}之…手動作時Y  

³ªº禁止F­®}或Ø置Ù態/Ò。  

³«º禁止實施騰翻動作，並w.ab實施 ª yq4。  

 ®!實施單Œz{之ÍøÎÙ時，其個P上層需個P安排 ª “ÍÀ人e。  

,五- æ六級 /Ò規 `  

HIY此處之/Ò定½•實施…手動作¨¾Ë式Ÿ€，或實施…手動作

後，由1層ÄÅ¨表演場地#。  

ª®! 單1層¾Ë式Ÿ€上層q4ô ª|ª4: yF上必ù增œ另 ª “ÍÀ人e，

Ï時ÍÀ人e必ù¨©一ñ手或手Œcd上層之òÛ與ÝÛ“置。  

«®!實施/Ò時，需由原1層或ÍÀ人eÄÅ上層人e¨表演場地#。  

WXY於1層£Û及£ÛFÓf,實施™Ó或¿À™Ó¨表演場地#
時，`不需•XÄÅ。  

      HIY於1層£ÛF上f,實施Ø置Ù態之技巧，禁止XÄÅ/Ò於

表演場地#。  

³ªºa b實施 «|ª4: yq4¨表演場地#。  

³«ºÉ實施超ˆ ª |ª4: q4¨表演場地#，必ù安排 « 名€者，或 ª 名 

€者  與 ª 名ÍÀe實施。  

WXY† «®*@f,金字塔/Ò¨表演場地#，Õabw. ª|ª4: y
q4，且必ù安排 « 名€者，或 ª 名€者與 ª 名ÍÀe實施。  

3®! 所有 « 層F上f,, « 層4«層 «®*@-技巧動作與金字塔之上層得實施  

«|ª4: yq4¨¾Ë式Ÿ€/Ò，並¨©安排 « “€者人e實施。從 3
層 «®*@金字塔/Ò時，w.得實施 ª |ª4«yq4，並且¨©安排 « “
€者人e實施¾Ë式Ÿ€。  

WXY上層實施#¢正#,z{、†由ÏÐÙ或åÑz{Ù等-之Þ
立Ù金字塔時，得實施 « yq4/Ò。  

:®! 禁止† 3 層 «®*@f,金字塔， 實施­®Ù態或Ø置Ù態之†由…手

/Ò 。 

*®!†由騰翻/ÒY   

³ªºab ª|ª4: x翻4及 ª4«yq4,X4前;翻-。  

³«º̈ ©配置 « “€者，其• ª “•原1層。  

³3º†由騰翻/Ò禁止有’“•‘。  

³:º 得†1層ÝÛ或ÝÛFÓf,實施†由騰翻/Ò,禁止† 3 層金字

塔f,實施†由騰翻/Ò-。  

WXY得† 3 層 «®*@金字塔實施 34:x¢前騰翻,禁止4體-/
Ò，需安排 « “€者，且其• ª “需於騰翻動作§始時，õ定於

Ÿ€“置。  

>®!得ab實施前;翻ÄÅ¨表演場地#。  

HIY後;翻Æ能F¾Ë式Ÿ€/Ò。  

³ªºab ª x前;翻,禁止4體-。  

³«º必ù由原1層ÄÅ。  

³3º必ù安排ÍÀ人e。  
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³:º禁止有’“•‘。  

³*º必ù†ÝÛ或ÝÛFÓf,實施,禁止於 3 層金字塔實施-。  

¯®!禁止實施任何=式之緊ÂáÒ或pÒ。  

 ®! †單1層.上層技巧動作/Ò¨¾Ë式Ÿ€時， « “Ÿ€人e必ù個

PŸ€ « “上層。Ÿ€人e與1層必ù於/Ò實施前õ定Ÿ€“置。  

°®! 實施單Œq4 ª y¾Ë式Ÿ€/Ò動作時，需.安排 ª “ÍÀ人e¨
©F ª ñ手ŒÍÀ上層òÛ與ÝÛ“置。  

ªÿ®!任何/Ò動作禁止†上„或Ó„.‡其他技巧、金字塔或隊e。  

ªª®!/Ò需›原1層。  

WXY單1層.上層技巧動作實施/Ò時，可不需›原1層。/Ò動

作禁止有’“•‘。  

ª«®¦實施/Ò動作時，不Ï組P之上層間禁止有身體€ô。  

, 六- æ六級拋投規`  

ª®! w.得由 : “拋投1層實施Ë7拋投，並其• ª 人需安排於上層à#
Fcd上層實施。  

WX ªYË7拋投 ˆ程•得‡ˆ 後„ 隊e。  

WX «YË7拋投實施X4前;翻, Õ—biebc-時，cd人e得F“於
上層前„，並於¾Ë式Ÿ€時õ任後Í，ÍÀ上層òÛ•ÝÛ
“置。 在拋投ˆ程•，1層必ùö時÷•上層“置øÆ’動Ÿ
€。  

«®! Ë7拋投需從地#“置實施，且必ù使用¾Ë式Ÿ€，上層需由 3 “
原始1層€Y，且其• ª 人必ù“於上層òÛ•ÝÛ“置。在拋投ˆ
程•，1層必ù÷在<定“置,禁止拋投’“-。  

3®!上層需FÃå於1層手上實施Ë7拋投。  

:®! 得實施 ª |ª4: x翻4•包含 « ùú合式技巧動作。<身後;翻、™Úû
身後;翻、™體後;翻不Î於 « ùú合式技巧動作。™Úû身後;翻
4體 « yw合法動作。<身ü=後;翻, ý |þla-4體 « yw違規動

作，因•<身ü=後;翻, ý |þla-• « ùú合式技巧動作。   

W合規`, « 式騰;技術動作-  違規動作, 3 式騰;技術動作-  

Šljk mgenº ý|þlaº –lgg ŠÈe`a Šljk mgenº ý|þlaº ÿ‹ligh –lgg ŠÈe`a 

ÿ‹ligh –lgg|ŠÈe`aecf áb!‹la Åejkº ÿ‹ligh –lgg|ŠÈe`aecf áb!‹la 

Åejkº –lgg|ŠÈe`aecf áb!‹la 

»ekhº þnhcº ÿ‹ligh –lgg|ŠÈe`a 

Õ—biebc –—‹caº –lgg|ŠÈe`a 

Åejkº –lgg|ŠÈe`aecf áb!‹laº Åejk 

»ekhº Úngeaº ÿ‹ligh –lgg|ŠÈe`a 

–lgg|ŠÈe`aecf áb!‹laº Úngeaº –lgg|ŠÈe`a 
êYX4前;翻€ ª|ª4«yq4•合"規`之技術動作。  

*®!任何技巧、金字塔、隊e或yz禁止†上„或Ó„‡ˆË7拋投，且

Ë7拋投禁止†上„或Ó„.‡技巧、金字塔、隊e或yz。  

>®!X翻4之Ë7拋投禁止超ˆ 3|ª4«yq4。  

¯®!上層拋投¨另一1層組P時，需由¨© 3 “<定之1層€/¨¾Ë式

Ÿ€。在整個拋投•，€者禁止參與其他流程·排，且需與上層#Ð
€ô，拋投ab ª|ª4«yq4且禁止翻4，或ab¢前拋投翻4 34:x
且—q4之動作。參與拋投之1層禁止“’需<定“置。  
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 ®!上層在實施分開的Ë7拋投時，¡此身體禁止€ô ，且不得與其他隊

e$身體•¸ 。 

°®!實施Ë7拋投Æ能拋投 ª “上層人e。  

÷ 四、時間規範4%& 4進場 

,一- ª®<體組Y  

³ªº! €流程Y 3 分'•限，需包含口þ與%&流程，•間不P(。  

³«º! 口þY可置於流程的w前#或•間，時間w© 3ÿ(。  

³3º! %&流程Y « 分'•限。  

³:º ! 進場Y)*+名隊伍名,後，必ù在 «ÿ (內完成進場並開始實施

流程。 

³*º! -場Yø賽流程¸.，並且全隊安全地完成技巧/Ò後,W±†
金字塔或3)技巧/Ò-，必ù在 «ÿ (內…開表演場地。

,Fw後一名隊e…開場地•計時¸.。•¨ä技巧動作安

全性，‚判•‚Ž實&技巧實施狀\計/開始…場時間-。  

«®! .1技巧組Y ª 分'•限。  

,二- 應0一12力=Í34與%&內容Æ合所有F#人e，34與%&•禁
止有不534與內容。  

,三- 競賽時間§始~定•流程æ一個·排動作或%&æ一s響；X6w流程

·排w後一個動作或%&s響P止ç，w”出現者V~定流程¸.。  

,四- ±果表演 ³<體組 或.1技巧組 º超ˆ時間限制，ð個規定違Œ•由7`
所評估。超出 *|ªÿ (，ð“‚判評分8一 ³ªº分，U超ˆ  ªª (F上，

8三 ³3º分。 

,五- 由於超時7`9:，強;建èÔ參賽隊伍<=>ä流程·排?,，並@
÷-(時間ÄÅFh不Ï%&ABghCDEF之AB時間GC。  

,六- ð隊需提H一名教練或I表,%A-人eAB%&，O名人e需JK於

%ALMÓO隊AB%&時之AB與P止MN。  

,Ì- 所有%&O必ùF ¹ÿ 、P»3、QÚÝAB。建è.帶R個ST帶，FÇs
%UVX法WXY的%& ¹ÿ ，ZÔ隊†行JK。  

÷ 五、競賽場地 

,一- 競賽地)•µV啦啦隊¦[0墊，規格• ª«® t\  ý ª>®*t\。  

,二- 隊伍得選]競賽地)範圍內任何“置•表演§始“置。  

,三- X出^7`。  

÷ 六、‚判評分程_  

‚判由r專體€`任 *|¯ “ 。‚判•€得分 ªÿÿ 分•評ä隊伍流程實施之

依ƒ，並8Twf與wa得分後，其b‚判分-之œ€•O隊流程實施之

得分。±有æ一名Ï分之'\，wf與a•cd€分計/。ÉeB現Ï分
的狀\，•FÔ‚判之排名得分, Çbckecf »‹eca`-•排名依ƒ。  

÷ Ì 、7`  

‚判Ô擁有 * 分之œ權8分，可Qé違Œ前fz體規範之參賽隊伍進行8
分。此œ權7`不Æ用於前fäg•I訂a於 * 分之8分程,7`。  

÷ Ð 、一hâÏã合組、ÏF<體組ÎP規定  

³一º禁止實施3)技巧、金字塔在上•、/Ò與拋投時， 禁止實施q4 超ˆ ª
y。   

³二º禁止實施3)技巧、金字塔在/Ò與拋投時， 禁止實施;翻 超ˆ ª i ª4:
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x。  

³三º禁止實施任何†由騰翻 , ;翻 - }升3)技巧與金字塔。   

³四º實施單1層3)技巧時，禁止使用q4或騰翻/Ò。  

³五º! Ë7拋投得實施 ª |ª4: x翻4•包含 ª ùú合式技巧動作。實施Ë7拋投

翻4動作時，q4禁止超ˆ ª y。,W±Y得實施<身ü7後;翻4體 ª
y ³ý |‹la –lggº，禁止實施™體後;翻4體 « y-N。X翻4之Ë7拋投禁止

超ˆ ª |ª4«yq4。  

'
'

!1 # $ )*++, 23*4/ ' '
一、評分Zü  

評分Mý  配分 評分Zü  

ª  

3)技
巧、拋投 

, ¯* 分-  

技術動作

實施完整

性 

3ÿ分 

正=的技術動作實施技巧、技術動作實施jk
有b不l力。  

動作+,  «* 分 

動作+,與流程•實施3)技巧的能力。此X
包含規`•—Ì‡之技術動作、•續4€動

作、單Œ支}之3)技巧與拋投技巧動作 m 等

,+n,依技術實施能力等級ù求U定-。  

技巧=式

與E現  
«ÿ分 

包含技巧的à定性、手Œ{™與†、opq0
的技巧動作與體態E現、上層與1層Í]合力

™r與†、†s的GÛ表' m 等。 

« 
整體表現 

, «* 分-  

4€動作  ª* 分 

4€動作56的78、4€動作的Ž•效果與

9•性、動作與%&Î效的配合、4€ˆ程•
續動作•的+,與技術性。流程實施ˆ程•P
Q•-‡©‡p。  

E現力  ªÿ 分 

流程精t程,、流程·排與%&的配合、技巧

動作與%&56的配合、技巧動作的9D性與

Ž•性、56u¥與†、GÛ表'與精Ð。  

.1技巧組規定Y  

³ªº!禁止實施單1層 技巧。違者依Kœ權8分7`N規定，v„計8分。  

³«º!上層禁止w換、x流，禁止Ï時實施 « 組技巧。違者依Kœ權8分7
`N規定，v„計8分。  

³3º!禁止]pq及其他yz。違者依Kœ權8分7`N規定，v„計8分。  

³:º !與3)技巧XM之技術動作，±金字塔、口þ、3y、Ö×、騰翻,上
層4€技巧TX-，不Ìd評分。  

z ÎPHIY  

ª®!實施與O組P評分XM之技術動作，不Ìd評分，å不8違規分。  

«®!É實施XM之技術動作，其動作違ŒO組P之安全規定，`依Kœ權8分7



 

14 
 

`N規定，v„計8分。  

 

二、安全規`Y ø{ Kæ二|、 競技啦啦隊<體組 規` N,}組不得實施單1層

技術-。 '
'
'

!5 #$67++, 0& '
一、8P定½Y  

,一-pqY整個表演ˆ程，O必ù使用pq。pq表演的ã要Î~包含Ï0
性與Ž•效果，Æ¦pq“置與技巧。手Û動作必ù非Ê•€、

•Ò與精=。<隊必ùÏ時B現整‚劃一。流程Ž•效果非Êã
要，包括層•變1、<隊表現與隊=變1等。ÎPwpq表演w
E現µV的啦啦隊=式，包含ƒ„、…†•fˆ‡ˆ。‰=Š
‹，Z參œ評分表。  

,二-…†Y¸合Œò3y風格，強•執行、風格、9•、身體3C,ÔÛ“
運作-與A制、56、整‚,與%&Ž•。整個表演•所有動作

的整‚,，應配合%&的5•與‘’•啦啦隊動作的¸合，±Ö
×、PQ、地)動作與其他技巧。R必./能Œ“…†g1的O
~與配”。‰=Š‹，Z參œ評分表。  

,三-ƒ„Y¸合µV3y風格與組合，力ä•必ùE現”力••–力的動

作，包括隊eE現力、隊=變1、<隊—˜與技術™š。ãç在

Æ¦技術執行、z{、A制、身體“置、風格、%&Ž•、動作

•續性•<隊整‚,。表演的整體›œ應Ow56、•ž、•力
與Ÿ ，Ï時¡用%&E現動作質C。‰=Š‹，Z參œ評分

表。 

 

二、Î定流程動作指¢  

,一-3y·排與O£  

ª®! z¤‹性、¥¦性或¼§的·排、O£¨ú,¼§或µ©ª«或«¬
手•等¤‹•­®Â，O–¯8•¤‹不Æ¦或¼°的表現-、1±
與%&，可能‚影響‚判的整體›œ與流程的評分。  

«®!流程動作的·排應é所有F#成e，wÆ¦且z有²&性的。  

3®! 參賽隊伍不能³害表演場地表#完整性  ³±Y´µ、¶·、!µ的¸
÷ º。 
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:®!9格禁止使用×、有¹º體、•體動物F及其他可能有ƒ害的成分。  

*®!所有O£、1±與3y·排，應Æ合所有»¼並可–½¾F#€受。  

>®! 所有O£應Ow¿<的並完全包Ã身體ÔÛ“。O£不ø¦U導À隊

伍成e¨úÁÂ，可能‚³´ø賽Š格。  

¯®!在¿Ã、ÄÃ或超¿¿Ã1Ó，Z./緊身Ã 4安全Ã。  

 ®! 在ø賽時，R必./緊身Å。可使用3y用ÆÇ式32，禁止Èå演

出./É‰與 4或緊身Ã、使用fÑ2、x式ÊË2、ËÌ2或其他不

Æ合此運動的2‰。  

°®! O£上所需的>?wab的,包含Ív、\、?¸等等-，禁止身上

配Ê.Î£品。  

ªÿ®!所有â性表演者的O£， w可FXÏ的，禁止¨ú。  

ªª®!不可使用隊%或Ð+。  

,二-時間限制 4%& 4進場 

ª®!ð一<體組•有w. « 分'的時間。  

«®!ð一Ã人組有w. ª 分' 3ÿ (的時間。  

3®!R必0力=Í所使用%&的34，é所有在場F#wÆ¦的。  

:®!時間計/開始於æ一個·排動作或wæ一個%&%W。  

*®!時間計/¸.於w後一個·排動作或w後一個%W。  

>®! ±果表演 ³<體組 或Ã人 組º超ˆ時間限制，ð個規定違Œ•由7`所
評估。超出 *|ªÿ (，ð“‚判評分8一 ³ªº分，U超ˆ  ªª (F上，

8三 ³3º分。  

¯®! ð一隊O由教練 4I表人AB%&。î個人JKÑ%&帶到%&Ò，並

•<隊或Ã人表演MÓÓABÓ與ÓP止ÓN。  

 ®! 所有%&F ¹ÿ 、P»3、QÚÝ等Ô式 AB。•ÇABUV–FÔ®，  

        建èühhÕ，±X法ABÔ隊%&，ZÔ隊†行JK。  

°®!參賽隊伍必ù0u進d表演場地。不ab3y·排性的進場與-場。  

,三-yz  

ª®! yz的定½w任何用於整Ö表演·排，但非原ÎO£一Û分的物品。  

HIYpq8P，pq–Ž•啦啦隊O的一Û分。  

«®! 在所有分級•，手8yzF及ð立õ立的yzOw不ab的。使用Û
分啦啦隊O ³±YO£要š | MN，×Ø、Ù‰、Ú‰、ij等等 ºw可

FÆ用於ƒ„、…†8P之表演使用與ÛÜ。 ³Z² Ýª •更.的HI º 
3®! 在pq的8P•，在整個演出ˆ程•O必ù要使用pq。±果在î個

8P•有â性隊e，他Þ可F不使用pq。  

:®! 在任何8P•，r7†由Óõ立yzÓw不可使用的，±ß‰、à
‰、?à、á‰、âã、Lä、?ã、ä狀物與å單等等。任何ë受

參與者ãä的物品，O–Ž•wÓõ立yzÓ。  

三、評分內容及ZüY  

,一- pq評分Zü ªÿÿæ 

./01 ! 2/ ! ./30 ! ./45 !

" ! 67 89:; 8

"#! <=>?@A 8
<= B<=CD6EFG H8IJKLMKN
OPQRSTUVWXYZ- 8

"#! VW 67@A !
VWSTGKQ[KIJKLMK\]P
^_- !
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"#! 67 6E @A !
S`TabcdefgU67hijSk
OIJKlmnopKLMK 8
qrKstKTGPVWXYZ- 8

$!
um@A

9:; !

"#! vwZ x*yzU{|} ! ~•Y€•yzSkOU{|} - !
"#! VW ‚ƒ [ ! !"#$%&'()$ !" *+,-./01 2 "

"#! „| !
…†‡P)ˆnh…‰Š‹Œ•Ž••‘
…kO|’IJ %“” - !

&! •– 9:; !

"#! yzZ !
—˜™Kš›Pœ˜UVW•žŸ Qy
zU¡yK,¢K£¤K¥¦K§¨K>
?ff - !

"#! †‡©ª«¬ x­®¯° !
±¬%²U³´P†µU)ˆ h ¶·um
VWK¸•VWKŒ¹VWKº»K¼
½K¾¿ffaÀÁ­® - !

"#! VWÂÃZ !

VWUÄ[fgÅÆ£¤K¡ÇZ)ˆK
ÈÉ³ˆKÊËZKÊÌZKVWÍÎÂ
Ãff-67Ä[ÏÐÑkOU67"
#- !

' !
Òm¯° 8

&:; !
"#!

ÓÔ x̂ Õ xÖ×ØT P e
ÙZ !

S`TabÚ³´%ÛU†‡ijSÜÝ
U«V€NÞPÖ×ØT- !
‰Šßà>?áâãjSdeäåUy
zKæçP•–¬è Q‰Š- !

 

 

,二-…†評分Zü ªÿÿæ 

./01 ! 2/ ! ./30 ! ./45 !

" ! 67 89:; 8

"#! ›é>?@A 8
êë B>?ìí•ÜkUêë xîï>?F
G - 8

"#! VW6E@A !
VWSTGKQ[KIJKLMK\]P
^_ - 8

"#! 67 6E @A !
S`TabcdefgU67hijSk
OIJKlmnopKLMKqrKs
tKTGPVWXYZ - 8

$!
um@A

9:; !

"#! vwZ x*yzU{|} ! ~•Y€•yzSkOU{|} - !

"#! VW‚ƒ[ !
Ž••UVWð‚²U (! ñòKóôPN
O - !

"#! „| !
…†‡P)ˆnh…‰Š‹Œ•Ž••‘
…kO|’IJ %“” - !

&! •– 9:; !

"#! yzZ !
—˜™Kš›Pœ˜UVW•žŸ Qy
zU¡yK,¢K£¤K¥¦K§¨K>
?ff - !

"#! †‡©ª«¬ x­®¯° !
±¬%²U³´P†µU)ˆ¶·umV
WK¸•VWKŒ¹VWKº»K¼½K
¾¿ffaÀÁ­® - !

"#! VWÂÃZ !

VWUÄ[fgÅÆ£¤K¡ÇZ)ˆK
ÈÉ³ˆKÊËZKÊÌZKVWÍÎÂ
Ãff-67Ä[ÏÐÑkOU67"
#- !
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' !
Òm¯° 8

&:; !
"#!

ÓÔ x̂ Õ xÖ×ØTPe
ÙZ !

S`TabÚ³´%ÛU†‡ijSÜÝ
U«V€NÞPÖ×ØT-‰Šßà>?
áâãjSdeäåUyzKæçP•–
¬è Q‰Š- !

 

,三-ƒ„評分Zü ªÿÿæ 

./01 ! 2/ ! ./30 ! ./45 !

" !

67 89:; 8

"#! ›é>?@A 8
õö BVW÷ÌZ•>?KqrK\]PD]
UøF - 8

"#! VW6E@A !
VWSTGKQ[KIJKLMK\]P^
_ - !

"#! 676E@A !
S`TabcdefgU67hijSkO
IJKlmnopKLMKqrKstKT
GPVWXYZ - 8

$!
um@A

9:; !

"#! vwZ x*yzU{|} ! ~•Y€•yzSkOU{|} - !
"#! VW‚ƒ[ ! Ž••UVWð‚²U (! ñòKóôPNO !

"#! „| !
…†‡P)ˆnh…‰Š‹Œ•Ž••‘…
kO|’IJ %“” - !

&!

•– 9:; !

"#! yzZ !
—˜™Kš›Pœ˜UVW•žŸ Qyz
U¡yK,¢K£¤K¥¦K§¨K>?f
f - !

"#! †‡©ª«¬ x­®¯° !
±¬%²U³´P†µU)ˆ¶·umV
WK¸•VWKŒ¹VWKº»K¼½K¾
¿ffaÀÁ­® - !

"#! VWÂÃZ !
VWUÄ[fgÅÆ£¤K¡ÇZ)ˆKÈ
É³ˆKÊËZKÊÌZKVWÍÎÂÃf
f-67Ä[ÏÐÑkOU67"#- !

' !
Òm¯° 8

&:; !
"#!

ÓÔ x̂ Õ xÖ×ØTPe
ÙZ !

S`TabÚ³´%ÛU†‡ijSÜÝU
«V€NÞPÖ×ØT- !
‰Šßà>?áâãjSdeäåUyzK
æçP•–¬è Q‰Š- !

 

 

,四-Ã人組評分Zü ªÿÿæ 

./01 ! 2/ ! ./30 ! ./45 !

" ! 67 8ù:; 8

"#! ›é>?@A 8

34 5346789:; <=>?,@A,01
/BCDE$%&FGHIJ 5KLMNO
PQ$IJ RSTKL:;UV 5%&WXH
OKL,YZ,[\/7\$]: 2 =

"#! Òm VW @A !
lmnopKIJKstKLMKVWX
YZKqrPrúZ - !

"#!
67Z6E@AP>?ûV

W±¬ !
üýKþÿKÿ!K)+KŒ¹VWK
"#$$%$P¸•67º»ff - 8

"#! VWøF@A 8 TGKQ[K\]•VW^_ - 8
$! ¸• @A "#! vwZ 8 VW•yzU{|}-«V€UvwP‚
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&:; ! ƒZ- 8

&!
©&•–

ù:; !

"#! yzZ !
—˜™Kš›Pœ˜UVW•žŸ Qy
zU¡yK,¢K£¤K¥¦K§¨K>
?ff - !

"#! †‡©ª«¬ !
±¬©ª„|K)ˆK¸•VWKumV
WK¼½K¾¿ff - …†µU†‡nS
¸•U'V - !

"#! VWÂÃZ !
VWUÄ[fgÅÆ£¤K¡ÇZ)ˆK
ÈÉ³ˆKÊËZKÊÌZKVWÍÎÂ
Ãff- !

"#! 67Ä[ 8
6EZ67K¸•VWKº»ffU6E
Ä[- 8

' !
Òm¯° 8

&:; !
"#! ^_ #̀ a #bcdE/efH "

S`TabÚ³´%ÛU†‡ijSÜÝ
U«V€NÞPÖ×ØT- !
‰Šßà>?áâãjSdeäåUy
zKæçP•–¬è Q‰Š- !

 

四、Îç 規定Y 違ŒÓf任何規定的隊伍， 由安全規` ‚判提出， Ÿ ð“‚判
=~Î實 後，ð “‚判 得8 €分 * 分。 

,一-pq安全規定  

ab騰翻及;•Œ3風格技術，但並非所有組POz有FÓ限制Y  

ª®! 個人執行 

³ªºØ立技巧Y  

³ª®ªº3非騰; 狀態wab的 ³W±手Ø立 º。 

³ª®«º3F手支}的騰;Ø立 狀態，不ab]pq 或] O~配” 及其他

yz等 。 

³«º! ‘Û‡ˆòÛ翻4的騰翻技巧Y  

³«®ªº3F手支}的‘Û‡ˆòÛ翻4技巧，R必使用;手$•支}
手。 

     ³WXY前p翻與後p翻等p翻UÌ º。 

³«®«º3非騰;技巧wab的。  

³«®3º3F手支}的 騰; 技巧Y ¨. •續 « 個‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧  

     ³HIYî « 個技巧R必用手支} º。 

³«®:º3è有F手支}的騰翻技巧wab的，但ùW合FÓ規定Y  

Õ®3è有超ˆ一x翻4。  

Ý®3X手支}的騰翻之後不能•€到另一個‘Û‡ˆòÛ翻4的

騰翻技巧。 

¹®3F手 支} • 續 « 個‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧之後不能•€到

另一個X手支}的騰翻。  

ÿ®3一個手支}‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧之後可•€一個X手支

}的騰翻。  

³3º‡ˆ另一個人e之上或之Ó的Ï時騰翻，Ué“表演者 ê 進行‘Û
‡ˆòÛ翻4動作，w不ab的。  

³:º騰翻人e的f,不能超ˆ‘Ûf,，ab/ë ³騰; º到Ý¼、àÛ或

‘Û。 ³HIYÚì、rß、正#或òÛ ™€/ë w不ab的 º。 
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³*º¦手]有pq或O~ 配” 及yz 時，其ßÛ從身體前„ ，¢身體後

„íî之Ö×Ò地動作，Fï地ð身Ù•¨表演場地w不ab的。  

«®! <隊或Ã人組執行  

³ªº¦ñ‡f,不超ˆÝ¼，支}人e可F不ù·]與表演地#€ô。  

³«º在f於òÛf,的整個技巧•，¨©一“支}人e必ù與執行人e
·]€ô。WXY¦執行人e由單一人e支}時，他Þ可F在任何

f,…開支}人e，但ùW合FÓ規定Y  

³«®ªº執行人e在…開支}人e後è有ŸˆØ立Ù•。  

³«®«º執行人e–一個或.個支}人e在地#上€Y或支}。  

³«®3º執行人e不w在­®Ù•–€Y。  

 ³«®:º任何支}人eOR必在技巧執行期間 ³³«®ªº³«®«º³«®3ºº，;出Ã手，

在需要時，ñd支} 4Ÿ€ 4…開支}人e動作。  

³3º執行人e的‘Û‡ˆòÛ翻4wab的，但ùW合FÓ規定Y支}
人e·]€ô，™到執行人eš›到表演場地，或›到 õ 立Ù•。  

³:ºò™Ø立狀態wab的，但ùW合FÓ規定Y  

³:®ªº支}人e·]€ô，™到執行人eš›到表演場地，或›到 õ 立

Ù•。  

³:®«º¦執行人e的Ý¼f,超ˆ規定的Ý¼f,，且Bò™Ø立狀態

時，`必ù要有¨© ª “•Xè有ë受執行人eãä之表演者s
ÇÀ ³HIY¦有 3 “支}人e時，ó不需要•X的ÍÀ人e º。 

3®! <隊或Ã人組/ë於表演場地# ³HI Ë可F提Hñd，但不w必 ù 的ºË 
³ªº執行人e可Öˆ、Á×、‰ˆ或ª開支}人e，但ùW合FÓ規

定Y  

³ª®ªº…開支}人e技巧的wff,，不可使執行者‘Û上升超ˆ規定

òf。  

³ª®«º在…開支}人e後，執行人e不可Ÿˆ­®或Ø立Ù•。  

³«º支}人e可F拋投執行人e，但ùW合FÓ規定Y  

³«®ªº…開支}人e技巧的wff,，不可使執行者‘Û上升超ˆ規定

òf。  

³«®«º在…開支}人e時，執行人e不w¯®或Ø立的。  

³«®3º在…開支}人e後，執行人e不可Ÿˆ­®或Ø立Ù•。  

,二-…†安全規定  

ab騰翻及;•Œ3風格技術，但並非所有組POz有FÓ限制Y  

ª®! 個人執行 

³ªºØ立技巧Y  

³ª®ªº非騰;技巧wab的 ³W±手Ø立 º。 

³ª®«ºF手支}且Fò™Ø立 狀態或Ý¼Ø立Ù•/地的 騰; 技巧，w
ab的。  

³«º‘Û‡ˆòÛ翻4的騰翻技巧Y  

³«®ªºF手支}的‘Û‡ˆòÛ翻4技巧，R必使用;手$•支}手。

³WXY前p翻與後p翻等p翻UÌ º。 

³«®«º非騰;技巧wab的。  

³«®3ºF手支}的 騰; 技巧Y ¨. •續 « 個‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧  

³HIYî « 個技巧R必用手支} º。 
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³«®:º è有F手支}的騰翻技巧wab的，但ùW合FÓ規定Y  

Õ®è有超ˆ一x翻4。  

Ý®X手支}的騰翻之後不能•€到另一個‘Û‡ˆòÛ翻4的騰

翻技巧。 

¹®F手支} •續 « 個‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧之後不能•€到另

一個X手支}的騰翻。  

ÿ®一個手支}‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧之後可•€一個X手支}
的騰翻。  

³3º‡ˆ另一個人e之上或之Ó的Ï時騰翻，Ué“表演者O進行‘Û
‡ˆòÛ翻4動作，w不ab的。  

³:º騰翻人e的f,不能超ˆ‘Ûf,，ab/ë ³騰; º到Ý¼、àÛ或  

         ‘Û。 ³HIYÚì、rß、正#或òÛ ™€/ë w不ab的 º。 

³*º¦手] 有O~ 配” 及yz 時，F 騰; 技巧Ãß從身體前„¢身體後

„íî ，Fï地ð身Ù•Ò地 時，w不ab的。 ³‡W ËÆ用於·排3
y•â º。 

«®! <隊或Ã人組執行  

³ªº¦ñ‡f,不超ˆÝ¼，支}人e可F不ù·]與表演 場地€ô。  

³«º在f於òÛf,的整個技巧•，¨©一“支}人e必ù與執行人e
·]€ô。WXY¦執行人e由單一人e支}時，他Þ可F在任何f
,…開支}人e，但ùW合FÓ規定Y  

³«®ªº執行人e在…開支}人e後è有ŸˆØ立Ù•。  

³«®«º執行人e–一個或.個支}人e在地#上€Y或支}。  

³«®3º執行人e不w在­®Ù•–€Y。  

³«®:º 任何支}人eOR必在技巧執行期間 ³³«®ªº³«®«º³«®3ºº，;出Ã手，

在需要時，ñd支} 4Ÿ€ 4…開支}人e動作。  

³3º執行人e的‘Û‡ˆòÛ翻4wab的，但ùW合FÓ規定Y 支}
人e·]€ô，™到執行人eš›到表演場地，或›到 õ 立Ù•。  

³:ºò™Ø立狀態wab的，但ùW合FÓ規定Y  

³:®ªº支}人e·]€ô，™到執行人eš›到表演場地，或›到 õ 立

Ù•。  

³:®«º¦執行人e的Ý¼f,超ˆ規定的Ý¼f,，且Bò™Ø立狀態

時，`必ù要有¨© ª “•Xè有ë受執行人eãä之表演者s
ÇÀ ³HIY¦有 3 “支}人e時，ó不需要•X的ÍÀ人e º。 

3®! <隊或Ã人組/ë於表演場 地# ³HI Ë可F提Hñd，但不w必需的 ºË 
³ªº執行人e可Öˆ、Á×、‰ˆ或ª開支}人e，但ùW合FÓ規

定Y  

³ª®ªº¨©執行人e身體的一Û分，在…開支}人e動作wfç時，處

於規定òÛf,FÓ。  

³ª®«º在…開支}人e後，執行人e不可Ÿˆ­®或Ø立Ù•。  

³«º支}人e可F拋投執行人e，但ùW合FÓ規定Y  

³«®ªº¨©執行人e身體的一Û分，在…開支}人e動作wfç時，處

於規定的òÛf,FÓ。  

³«®«º執行人e在…開支}人e時，可Fw¯®或Ø立的，但必ùFì
Û 4ÃìÒ地。  
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³«®3º在…開支}人e後，執行人e不可Ÿˆ­®或Ø立Ù•。  

 

,三-ƒ„安全規定  

ab騰翻及;•Œ3風格技術，但並非所有組POz有FÓ限制Y  

ª®! 個人執行 

³ªºØ立技巧Y  

³ª®ªº非騰;技巧wab的 ³W±手Ø立 º。 

³ª®«º ¦手]O~上的 配”時，F手支}的 騰; Ø立 狀態，w不–a
b的。 ³‡W ËÆ用於·排3y•â º。 

³ª®3ºF手支}且Fò™Ø立Ù•或Ý¼Ø立Ù•/地的 騰; 技巧，w
ab的。  

³«º‘Û‡ˆòÛ翻4的騰翻技巧Y  

³«®ªºF手支}的‘Û‡ˆòÛ翻4技巧，R必使用;手$•支}手。  

   ³WXY前p翻與後p翻等p翻UÌ º。 

³«®«º非騰;技巧wab的。  

³«®3ºF手支}的 騰; 技巧Y ¨. •續 « 個‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧

³HI Y î « 個技巧R必用手支} º。 

³«®:º è有F手支}的騰翻技巧wab的，但ùW合FÓ規定Y  

Õ®è有超ˆ一x翻4。  

Ý®X手支}的騰翻之後不能•€到另一個‘Û‡ˆòÛ翻4的騰

翻技巧。 

¹®F手支} •續 « 個‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧之後不能•€到另

一個X手支}的騰翻。  

ÿ®一個手支}‘Û‡ˆòÛ的翻4技巧之後可•€一個X手支}
的騰翻。 

 ³3º‡ˆ另一個人e之上或之Ó的Ï時騰翻，Ué“表演者 ê 進行‘Û‡
ˆòÛ翻4動作，  w不ab的。  

³:º騰翻人e的f,不能超ˆ‘Ûf,，ab/ë ³騰; º到Ý¼、àÛ或  

  ‘Û。 ³HIYÚì、rß、正#或òÛ ™€ /ë w不ab的 º。 

³*º¦手]O~上的 配”時，F 騰; 技巧ÃßÛ從身體前„¢身體後„
íî Fï地ð身Ù•Ò地 時，w不ab的。 ³‡W ËÆ用於·排3y•
â º。 

«®! <隊或Ã人組執行  

³ªº¦ñ‡f,不超ˆÝ¼，支}人e可F不ù·]與表演 場地€ô。  

³«º在f於òÛf,的整個技巧•，¨©一“支}人e必ù與執行人e
·]€ô。  

WXY¦執行人e由單一人e支}時，他Þ可F在任何f,…開支

}人e，但ùW合FÓ規定Y  

³«®ªº執行人e在…開支}人e後è有ŸˆØ立Ù•。  

³«®«º執行人e–一個或.個支}人e在地#上€Y或支}。  

³«®3º執行人e不w在­®Ù•–€Y。  

³«®:º 任何支}人eOR必在技巧執行期間 ³³«®ªº³«®«º³«®3ºº，;出Ã手，

在需要時，ñd支} 4Ÿ€ 4…開支}人e動作。  

³3º執行人e的‘Û‡ˆòÛ翻4wab的，但ùW合FÓ規定Y支}



 

22 
 

人e·]€ô，™到執行人eš›到表演 場地，或›到 õ 立Ù•。  

³:ºò™Ø立狀態wab的，但ùW合FÓ規定Y  

³:®ªº支}人e·]€ô，™到執行人eš›到表演場地，或›到 õ 立

Ù•。  

³:®«º¦執行人e的Ý¼f,超ˆ規定的Ý¼f,，且Bò™Ø立狀態

時，`必ù要有¨© ª “•Xè有ë受執行人eãä之表演者s
ÇÀ ³HIY¦有 3 “支}人e時，ó不需要•X的ÍÀ人e º。 

3®! <隊或Ã人組/ë於表演場地 ,HIY可F提Hñd，但不w必ù
的-  

³ªº執行人e可Öˆ、Á×、‰ˆ或ª開支}人e，但ùW合FÓ規

定Y  

³ª®ªº¨©執行人e身體的一Û分，在…開支}人e動作wfç時，處

於規定òÛf,FÓ。  

³ª®«º在…開支}人e後，執行人e不可Ÿˆ­®或Ø立Ù•。  

³«º支}人e可F拋投執行人e，但ùW合FÓ規定Y  

³«®ªº¨©執行人e身體的一Û分，在…開支}人e動作wfç時，處

於規定的òÛf,FÓ。  

³«®«º執行人e在…開支}人e時，可Fw¯®或Ø立的，但必ùFì
Û 4ÃìÒ地。  

³3º在…開支}人e後，執行人e不可Ÿˆ­®或Ø立Ù•。  

 

,四-專ó術m  

ª®! T;翻Y騰翻技巧，ôõT手翻但FÃ手不ö地的„式完成。  

 Õh—ebg ¹b—aÈ˜hhgË Õc be—i‹—ch al÷igecf `keggº È˜ej˜ h÷lgbah` b jb—aÈ˜hhg 

nh—m‹—÷hd Èea˜‹la ngbjecf ˜bcd` ‹c a˜h f—‹lcd® 

«®! 騰; ³個人、<體•Ã人執行 ºY 一ù狀態或技巧，表演者與人e與表

演場地地#有€ô。   

Õe—i‹—chË Õ `abah ‹— `kegg ec È˜ej˜ a˜h ba˜ghah e` m—hh ‹m j‹cabja m—‹÷ bc‹a˜h— 

ba˜ghah bcd a˜h nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh® 

3®! ‘Û‡ˆòÛ的騰;翻4 ³個人執行ºY‘Û‡ˆòÛ翻4的動作，與

表演場地完全è有€ô的 狀態。³範WYT翻內4或後手翻 º  

Õe—i‹—ch «en þøh— «hbd Ç‹abae‹cË Õc bjae‹c ec È˜ej˜ a˜h ˜en` j‹caecl‹l`g! 

—‹abah ‹øh— a˜h ˜hbd bcd a˜h—h e` b ÷‹÷hca ‹m c‹ j‹cabja Èea˜ a˜h nh—m‹—÷bcjh 

`l—mbjh® ³ùúb÷nghË Ç‹lcd ‹mm ‹— b Ýbjk «bcd`n—ecfº® 

:®! q4û Y 運動e執行q4動作時，必ù圍üý 4他身體的ò™ 4水&•

心r上。  

Õúe` Ç‹abae‹cË Õc bjae‹c ec È˜ej˜ bc ba˜ghah —‹abah` b—‹lcd ˜h—4˜e` øh—aejbg ‹— 

˜‹—eþ‹cabg jhcah—® 

*®! 8PY •指流程 風格³範WYpq、…†、ƒ„ 、fˆß º。 

¹bahf‹—!Ë ÿhc‹aecf a˜h `a!gh ‹m a˜h —‹laech® ³ùúb÷nghË »‹÷º «en «‹nº ÿbþþº 

«ef˜ Åejkº 
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>®! •€ 4•續技巧Y個人•續表演技巧動作，•間è有任何PQ、!P或

"息。 ³範WYq4 « y或•續 « 個水手Ö× º  

¹‹cchjahd4¹‹c`hjlaeøh Úkegg`Ë Õc bjae‹c ec È˜ej˜ a˜h ba˜ghah húhjlah` `kegg` 

Èea˜‹la b `ahnº nbl`h ‹— i—hbk ec ihaÈhhc® ³ùúb÷nghË ÿ‹ligh »e—‹lhaah ‹— 

ÿ‹ligh Š‹h Š‹lj˜®º  

¯®! €ô 4•¸ ³由<體或Ã人執行 ºY#體€ô的狀態或ä”。不w指ô$

òó或ÅO。  

¹‹cabja ³%—‹ln` ‹— »be—`ºË Š˜h `abah ‹— j‹cdeae‹c ‹m n˜!`ejbg a‹lj˜ecf® 

Š‹lj˜ecf ‹m a˜h ˜be— ‹— jg‹a˜ecf e` c‹a j‹c`edh—hd j‹cabja®  

 ®! 級P Y 指個人在競賽<體的組 P ³±Yf•組、r專組 º  

ÿeøe`e‹cË ÿhc‹aecf a˜h j‹÷n‹`eae‹c ‹m b j‹÷nhaecf f—‹ln ‹m ba˜ghah`® 

³ùúb÷nghË ÿlce‹—º Úhce‹—º 

°®! ÑÒ ³個人執行ºY騰;人eF身體任何ÛÕÒ地的動作，Ã手或Ãì

TX。   

ÿ—‹nË Õc bjae‹c ec È˜ej˜ a˜h be—i‹—ch ba˜ghah gbcd` ‹c b i‹d! nb—a ‹a˜h— a˜bc 

˜e`4˜h— ˜bcd³`º ‹— mhha® 

ªÿ®! f‡Y人e–’到&f“置的動作或從&a“置ç上’動B置。  

ùghøbahdË Õc bjae‹c ec È˜ej˜ bc ba˜ghah e` ÷‹øhd a‹ b ˜ef˜h— n‹`eae‹c m—‹÷ b 

g‹Èh— n‹`eae‹c ec —hgbae‹c a‹ a˜h nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh® 

ªª®! òÛf,Y一個指定的f,，F™立Ãßõ™時，õ立人e的ò' 的

f, 。³HIY(ä;間“置的r)f,，*+、Ø立時O不‚˜變 º  

«hbd áhøhgË Õ dh`efcbahd bcd bøh—bfhd ˜hef˜a, a˜h j—‹Èc ‹m a˜h ˜hbd ‹m b 

`abcdecf ecdeøedlbg È˜egh `abcdecf ln—ef˜a Èea˜ `a—bef˜a ghf`® ³¹gb—emejbae‹cË a˜e` 

e` bc bnn—‹úe÷bah ˜hef˜a a‹ ÷hb`l—h `nbjhº bcd e` c‹a j˜bcfhd i! ihcdecfº 

ecøh—aecfº haj®º 

ª«®! 技巧f,Y動作–F的“置ç。   

«hef˜a ‹m a˜h ÚkeggË -˜h—h a˜h bjae‹c e` abkecf ngbjh® 

ª3®! ‘Ûf,Y一個指定的f,，F™立Ãßõ™時，õ立人e‘Û 的f

,。 ³HIY(ä;間“置的r)f,，*+、Ø立時O不‚˜變 º  

«en áhøhgË Õ dh`efcbahd bcd bøh—bfhd ˜hef˜a, a˜h ˜hef˜a ‹m b `abcdecf 

ecdeøedlbg.` ˜en` È˜egh `abcdecf ln—ef˜a Èea˜ `a—bef˜a ghf`® ³¹gb—emejbae‹cË a˜e` 

e` bc bnn—‹úe÷bah ˜hef˜a a‹ ÷hb`l—h `nbjhº bcd e` c‹a j˜bcfhd i! ihcdecfº 

ecøh—aecfº haj®º 

ª:®! ‘Û‡ˆòÛ的個人翻4 ³個人執行ºY個人‘Û‡ˆ†/òÛ的騰翻

技巧動作。³範WY後0翻或T手翻 º  

«en þøh— «hbd Ç‹abae‹cË Õc bjae‹c j˜b—bjah—eþhd i! j‹caecl‹l` ÷‹øh÷hca 

È˜h—h bc ba˜ghah.`  ˜en` —‹abah ‹øh— ˜e`4˜h— ‹Èc ˜hbd ec b al÷igecf `kegg 

³ùúb÷nghË Ýbjk -bgk‹øh— ‹— ¹b—aÈ˜hhgº® 
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ª*®! ‘Û‡ˆòÛ ³<體•Ã人執行 ºË執行人e的‘Û]續‡ˆ†/的ò

Û，Fñ‡或0)M1翻4的技巧。   

«en þøh— «hbd Ç‹abae‹cË Õc bjae‹c j˜b—bjah—eþhd i! j‹caecl‹l` ÷‹øh÷hca 

È˜h—h a˜h »h—m‹—÷ecf Õa˜ghah.` ˜en` —‹abah ‹øh— ˜e`4˜h— ‹Èc ˜hbd ec b gema ‹— 

nb—ach—ecf `kegg® 

ª>®! Ø立狀態 4Ø立動作Y人e£Û、‘Û及Ãìf於†/òÛ與Ý¼的Ù

•。  

2cøh—`e‹c42cøh—ahdË Õ n‹`eae‹c ec È˜ej˜ a˜h ba˜ghah.` Èbe`a bcd ˜en` bcd mhha 

b—h ˜ef˜h— a˜bc ˜e`4˜h— ˜hbd bcd `˜‹lgdh—`®  

ª¯®! Ø立技巧 ³個人執行ºY 人e£Û、‘Û及Ãìf於†/òÛ與Ý¼的

技巧動作，其狀態wP÷、3  z或!P。  

2cøh—ahd Úkegg`Ë Õ `kegg ec È˜ej˜ a˜h ecdeøedlbg.` Èbe`a bcd ˜en` bcd mhha b—h 

˜ef˜h— a˜bc ˜e`4˜h— ˜hbd bcd `˜‹lgdh—` bcd a˜h—h e` b `a‹nº `abggº ‹— j˜bcfh ec 

÷‹÷hcal÷ ®  

ª ®! ñ‡ ³<體或Ã人執行 ºY從表演場地地#，由一“或.“人e•0)

‡§並BÓ的技巧。ñ‡由一“執行人e與一“支}人e組成。  

áema ³%—‹ln` ‹— »be—`ºË Õ `kegg ec È˜ej˜ bc ba˜ghah³`º e` hghøbahd m—‹÷ a˜h 

nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh i! ‹ch ‹— ÷‹—h ba˜ghah` bcd ngbjhd ibjk ‹ca‹ a˜h 

nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh® Õ áema e` j‹÷n—e`hd ‹m b »h—m‹—÷ecf Õa˜ghah³`º bcd b 

Úlnn‹—aecf Õa˜ghah³`º® 

ª°®! 0)M1 ³Ã人執行 ºY 由é“表演者ì4支}的技巧。0)M1包含

支}與執行技巧。   

»b—ach—ecf ³húhjlahd i! nbe—`ºË Õ `kegg ec È˜ej˜ aÈ‹ ba˜ghah` l`h `lnn‹—a m—‹÷ 

‹ch bc‹a˜h—® »b—ach—ecf jbc ecø‹gøh i‹a˜ Úlnn‹—aecf bcd »h—m‹—÷ecf Õa˜ghah 

`kegg`® 

«ÿ®! 表演運動e Ë5<體或Ã人Ó • 表現技能的運動e， 其4ìÍ]•¸M
1。  

»h—m‹—÷ecf Õa˜ghahË Õc ba˜ghah È˜‹ nh—m‹—÷` b `kegg b` b nb—a ‹m 6%—‹ln` ‹— 

»be—`6 È˜‹ l`h ³`º `lnn‹—a m—‹÷ ‹— ÷becabec` j‹cabja Èea˜ bc‹a˜h— ba˜ghah® 

«ª®! 個人ò™Ø立 ³個人執行ºY一ùØ立Ù•，個人的òÛ、7Û及Ý

¼，F °ÿ ,r，™€é‚表演場地。  

»h—nhcdejlgb— 2cøh—`e‹cË Õc ecøh—ahd n‹`eae‹c ec È˜ej˜ a˜h ba˜ghah.` ˜hbdº 

chjk bcd `˜‹lgdh—` b—h de—hjag! bgefchd Èea˜ a˜h nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh ba b °ÿ|

dhf—hh bcfgh® 

««®! ­®Y人e身體正#8¢地#，身體à#8上的Ù•。  

»—‹chË Õ n‹`eae‹c ec È˜ej˜ a˜h m—‹ca ‹m a˜h ba˜ghah.` i‹d! e` mbjecf a˜h 

f—‹lcdº bcd a˜h ibjk ‹m a˜h ba˜ghah.` i‹d! e` mbjecf ln 

«3®! yzY使用於流程·排，但不Î於O~ÛÕ的任何9:。HI  ªYp

qMý8P，pqŽ•O~的一Û分。HI «Y在  »b—b¹˜hh—,¸*啦
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啦隊Æ用-8P•，所有身體可’動gh、人造;#或支}物，O–

Ž•啦啦隊e的一Û分，T非<Þ–’動成•表演yz，不=，<Þ

w合法yz。   

»—‹nË Õc!a˜ecf a˜ba e` l`hd ec a˜h —‹laech j˜‹—h‹f—bn˜! a˜ba e` c‹a4Èb` c‹a 

‹—efecbgg! nb—a ‹m a˜h j‹`al÷h 4 lcem‹—÷® ¹gb—emejbae‹c ªË –‹— –—hh`a!gh »‹÷ 

¹bahf‹—eh`º »‹÷` b—h j‹c`edh—hd nb—a ‹m a˜h lcem‹—÷® ¹gb—emejbae‹c «Ë –‹— 

Õdbnaeøh Õiegeaeh`º Únhjebg þg!÷nej`º Únhjebg Õiegeaeh` >  Õgg ÿeøe`e‹c` b` 

bnngejbighº bgg ÷‹iegea! hÖlen÷hcaº n—‹`a˜h`e`º bcd i—bjh` b—h j‹c`edh—hd nb—a ‹m 

a˜h ba˜ghah lcgh`` a˜h! b—h —h÷‹øhdº ec È˜ej˜ jb`h a˜h! b—h j‹c`edh—hd ghfbg 

n—‹n`º lcaeg —hngbjhd ‹— —hal—chd a‹ a˜h ba˜ghah® 

«:®! 個人Ý¼Ø立 ³個人執行ºY執行人e的Ý¼ 4上àÛ與表演場地地#€

ô的Ù•，人e的£Û、‘Û與åÛf於†/òÛ與Ý¼。  

Ú˜‹lgdh— 2cøh—`e‹cË Õ n‹`eae‹c ec È˜ej˜ a˜h ba˜ghah.` `˜‹lgdh—` 4 lnnh— ibjk 

b—hb b—h ec j‹cabja Èea˜ a˜h nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh bcd a˜h ba˜ghah.` Èbe`a bcd 

˜en` bcd mhha b—h ˜ef˜h— a˜bc ˜e`4˜h— ˜hbd bcd `˜‹lgdh—`® 

«*®! Ý¼f,Y一ù指定的f,，F™ 立Ãßõ™時，õ立 人e Ý¼的f

,。 ³HIY(ä;間“置的r)f,，*£、Ø立O不‚˜變 º  

Ú˜‹lgdh— áhøhgË Õ dh`efcbahd bcd bøh—bfh ˜hef˜a, a˜h ˜hef˜a ‹m b `abcdecf 

ba˜ghah.` `˜‹lgdh—` È˜egh `abcdecf ln—ef˜a Èea˜ `a—bef˜a ghf`® ³¹gb—emejbae‹cË 

a˜e` e` bc bnn—‹úe÷bah ˜hef˜a a‹ ÷hb`l—h `nbjhº bcd e` c‹a j˜bcfhd i! ihcdecfº 

ecøh—aecfº haj®º 

«>®! ¯®Y人e身體à#8¢地)，身體正#8上的Ù•。   

ÚlnechË Õ n‹`eae‹c ec È˜ej˜ a˜h ibjk ‹m a˜h ba˜ghah.` i‹d! e` mbjecf a˜h 

f—‹lcdº bcd a˜h m—‹ca ‹m a˜h ba˜ghah.` i‹d! e` mbjecf ln® 

«¯®! 支}人eY 執行K <體或Ã人組 N 技巧，支}或·]與執行人e€ô

的隊e。  

Úlnn‹—aecf Õa˜ghahË Õc ba˜ghah È˜‹ nh—m‹—÷` b `kegg b` b nb—a ‹m 5%—‹ln` ‹— 

»be—`Ó È˜‹ `lnn‹—a` ‹— ÷becabec` j‹cabja Èea˜ b »h—m‹—÷ecf Õa˜ghah® 

« ®! 拋投Y支}人e…手•B執行人e的技巧。執行人e的Ãì在拋投開

始時，與表演場地地#è有€ô。   

Š‹``Ë Õ `kegg È˜h—h a˜h Úlnn‹—aecf Õa˜ghah³`º —hghb`h` a˜h »h—m‹—÷ecf Õa˜ghah® 

Š˜h »h—m‹—÷ecf Õa˜ghah ?` mhha b—h m—hh m—‹÷ a˜h nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh È˜hc 

a˜h a‹`` e` eceaebahd® 

«°®! @合0)Y一個選手參œ有 Únhjebg Õa˜ghah` F及  »b—b ¹˜hh— 的隊伍，

O選手è有身心*+的不¡因š因此w非身心*+選手。  

Qcemehd »b—ach—Ë Õc Õa˜ghah Èea˜‹la bc ecahgghjalbg de`biegea! j‹÷nhaecf ‹c b 

Únhjebg þg!÷nej` ‹— Únhjebg Õiegeaeh` Qcemehd ahb÷® 

3ÿ®! 0)ò™Ø立 ³<體或Ã人組 ºY執行人e£Û、‘Û與Ãåf於†/
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òÛ與Ý¼的技巧， 其狀態w P ÷ 、3z或 !P ，•ãä™€置於支

}人e身上。  

Ah—aejbg 2cøh—`e‹c ³%—‹ln` ‹— »be—`ºË Õ `kegg ec È˜ej˜ a˜h »h—m‹—÷ecf 

Õa˜ghah.` Èbe`a bcd ˜en` bcd mhha b—h ˜ef˜h— a˜bc ˜e`4˜h— ‹Èc ˜hbd bcd 

`˜‹lgdh—` bcd ihb—` de—hja Èhef˜a ‹c a˜h Úlnn‹—aecf Õa˜ghah³`º i! b `a‹nº `abgg 

‹— j˜bcfh ec ÷‹÷hcal÷® 

3ª®! 執行人e ³ùúhjlaecf 2cdeøedlbgºY在<體或Ã人組表演，¡用另一個0)

的支}，執行技巧的人e。  

ùúhjlaecf 2cdeøedlbgË Õc ecdeøedlbg È˜‹ nh—m‹—÷` b `kegg b` b nb—a ‹m 5%—‹ln` 

‹— »be—`Ó È˜‹ l`h³`º `lnn‹—a m—‹÷ bc‹a˜h— ecdeøedlbg³`º® 

3«®! 騰翻³Šl÷igecfºY強•Î技與體(能力的一UÌ技巧，由個人執行è有

€ô、ñd或支}另一“人e，開始到¸.於表演場地地#。  

Šl÷igecfË Õ j‹gghjae‹c ‹m `kegg` a˜ba h÷n˜b`eþh bj—‹ibaej ‹— f!÷cb`aej biegea! 

i! bc ecdeøedlbg Èea˜‹la j‹cabjaº b``e`abcjh ‹— `lnn‹—a ‹m bc‹a˜h— ecdeøedlbg³`º 

bcd ihfec bcd hcd ‹c a˜h nh—m‹—÷bcjh `l—mbjh® 

'
!8# ' 9: '

'
一、BC人 ³åVBCDE ºó有M參賽運動eŠ格不W或¥名參賽，F及評分

之8分等事M之BC，需於r‚於ðFø賽行程Gu¦H所有競賽ù8，

åV競技啦啦隊及3y啦啦隊等隊伍完賽成ItJ後 3ÿ分'內，¢r‚提
出K#BC並應由OI表隊!隊及€教練L|。—依規定時間內提出者，

或K#BC—由OI表隊!隊及€教練L|者，不M受理。  

二、任何BCN”G依受理”-，ð”OwÍP金¨©QLR 3ºÿÿÿ™整，É
r‚MF•f時，`於OSr‚競賽規程規定之。BCN”並Fð一BC
éœ單“•單一BCN”計/。±Ÿ‚定不受理BC時，或於©wBCK
後÷分'內T›BC者，-U其ÍP金；±ŸBCV定•BC不成立時，

èW其ÍP金並Ìdëí單“ŸlWd。  

三、BC內容²及}規`有Ig或W‹禁止之違規'事，需Ÿˆ參與ìMMý
評î之‚判XeY6後，w由Z[人L名=~，\由î判Xe‚•BCV
定。有M參賽運動eŠ格不W或¥名參賽，F及其b規`XIg規定者，

`由r‚ 競賽組ïP事實後，w由î判Xe‚•BCV定。  

四、BCK應‰fBCéœ隊 伍、參œù8組P、BC事M，並且]Iz體理

由，F及ìM之Pƒ， œ上BC人 ! 隊及€教練L|。  

五、r‚應¶•ðFø賽行程Gu完賽之時間 ³計/¨時、分、( º，並於BC
K上^_W”時間 ³計/¨時、分、( º。É有T›BC者，應÷`BCK
並於ab W”時間 ;c處 ，êI T›時間 ³計/¨時、分、( º。 

六、BCK 應^_ BC人、BCéœ、BC事由、ìMPƒ、!隊及€教練L
名，提出時間³»dH時分 º等事M 。 

Ì、 BCV定應^_BC人、 BCéœ、BC事由、ìMPƒ、V定理由、V
定î判Xe‚、 âí r‚ 單“ e^、V定»dH等事M，並{^V定判斷
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之ìM規定。  
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